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ALCLA LU LARALARRRIAS,

posileni vazeb v kolektivu, _ Program je realizovan zkusenymi
podpora zdravého Zivotniho stylu, lektory s dlouholetou praxi.
dusevni zdravi,

partnerské vztahy a rizikové sexudlni chovani,
legalni a nelegalni navykové latky,
problematika tolerance, rasismu a xenofobie, ' Programy jsou realizovany v prostorach
rizika kyberprostoru, skol a respektuiji jejich bézny provoz.
Sikana, kybersikana. ’

Podminkou programu je Gicast
tridniho ucitele.

MozZnost realizace prednasek
na aktualni témata pro rodice.

Ceva

PREGRA M

Pro zakladni skoly:

Centrum prevence
1 900 K¢ / 3 vyucovaci hodiny

Informovany Zak schopny u¢init autonomni Pi 9 a vice programech za pololeti Cé Péé ko
rozhodnutiiv riZikOVyCh situacich. je cena snizena na 1 500 K¢ za program.

Jedinec, ktery zvlada obvyklou zaté, Pro matefské skolky: Dnesni doba je pro déti a dospivajici slozita, nabizi

je schopen sebeovladani a asertivniho 1 000 K¢ / 2 vyucovaci hodiny velké moznosti a zaroven v sobé skryva i mnohé
chovani a je si védom vlastni hodnoty hrozby a rizika. Lektofi Centra prevence CéPécko

v tom vsak déti nenechaji!

Zdravé funguijici tfidni kolektiv,
ktery se dokaze vyporadat s nejrtiznéjsimi Centrum prevence CéPécko Prichazime do skol a pomahame zakam predchazet

situacemi. Whledy 526, 592 31 Nové Mésto na Moravé vzniku rizikového chovani spojeného s narusenymi
. bankovni spojeni: 131-557080247/0100 vztahy v kolektivu, Sikanou, uzivanim navykovych
Zaci motivovani ke zdravému zZivotnimu stylu, tel.: +420 731 117 425 latek, partnerskymi vztahy a sexualitou, s pohy-
ktery chapeme jako stav fyzické, psychické e-mail: centrum.prevence@portimo.cz bem ve virtualnim prostredi a dalsimi.

a dusevni pohody. (£ www.PORTIMoO.CZ

Po MAHAME TAM
PREVENCE JE CESTA, NG AM ,

KTEROU STOJI ZA To liT. MSTERTYR SASE KDE JE TREDA
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JABIDKA PROGRAM
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Lily a Momo

Tématem programu je kamaradstvi, podstata
pratelstvi a jeho dulleZitost pro lidsky Zivot,
vzajemna spoluprace a pomoc.

Ve zdravém téle zdravy duch

Program zaméreny na zdravy Zivotni styl déti,
smysluplné traveni volného ¢asu a zmapovani
postojl déti vici rizikovym jevim (napriklad
kontakt s cizimi lidmi, zvitraty).
.:/\}o\/lA}r\,{‘,
Jak se kamaradit s internetem “easai
Interaktivni program, jenz skrze znamé pohadky
poukazuje na rizika, kterd mohou na nejmensi
déti ¢ihat pri pohybu v kyberprostoru.

PRO PRY/NI STUPEA

TAKLADMVICH Skol

Ve zdravém téle zdravy duch

(doporucujeme pro 1. a 2. tridu)

Program zaméreny na zdravy Zivotni styl déti,
smysluplné vyuZiti volného ¢asu, zmapovani
postoja déti vici rizikovym jevam.

Jako ty! (doporucujeme pro 1.-3. tfidu)

Program o pratelstvi, spolupraci a vzajemné
pomoci a predsudcich ve vnimani druhych.

On-line svét zviratek ., Il. (doporuéujeme pro 1.-3. tfidu)
Interaktivni program o dvou blocich o nebezpecich
virtualniho svéta uci déti, na co si dat pozor a jak
se branit Utokdm v takovém prostredi.
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Co mame spolec¢ného?

(doporucujeme pro 1.- 3. tfidu)

Tématem programu je vzajemné poznavani se,
kamaradstvi, spoluprace a zaclenéni do kolektivu.

Jiny svét (doporucujeme pro 3. a 4. tfidu)

Program zaméreny na prevenci rasismu a xenofobie
upozoriuje na interkulturni rozdily a riznorodost
lidi na celém svéte.

Nedej se! (doporucujeme pro 2.- 5. tfidu)

Interaktivni program pro prevenci Sikany, zaméruje
se mj. na posileni obrannych mechanismda, zvladani
Uzkosti a stresu.

Zdrava tFida (doporucujeme pro 3.-5. tfidu)
Imaginativni program zaméreny na specifickou
prevenci Sikany s dlirazem na rozvoj spoluprace
v tfidnim kolektivu.

Ceho je moc, toho je pfilis! - navykové latky
(doporucujeme pro 3.-5. tidu)

Program se tyka prevence zneuzivani spolecensky
tolerovanych navykovych latek (tabak, alkohol).

Slunce v dusi ':V"VW’\"},"
(doporucujeme pro 4. a 5. tridu) Saeesst

Program vénovany problematice dusevniho zdravi
cili na zlepseni odolnosti v{ci stresovym situacim.

Kryspin, Spina, Spindira

(doporucujeme pro 4. a 5. tridu)

Program pracuje s tématem Sikany, jejimi projevy,
moZnostmi obrany a pomoci.

Kyberbezpeci (doporuc¢ujeme pro 4. a 5. tfidu)
Program se zabyva zdsadami bezpecného chovani
na internetu a uci, jak se branit natlaku ve virtual-
nim svété.

PRe DRUHY STUPEN

TAKLADAMICH Skol

Slunce v dusi NoVINKA
(doporucujeme pro 6. a 7. tfidu) N

Program vénovany problematice dusevniho zdravi
cili na zleps$eni odolnosti v{ci stresovym situacim.

Kdo je jinej, neni divnej L., II.

(doporucujeme pro 6.- 9. tfidu)

Program o dvou blocich zacileny na prevenci
diskriminace, xenofobie a rasismu je zaméreny
na uvédomeéni si jinakosti lidi ve svété kolem nas.

Kyberbezpeci (doporuc¢ujeme pro 6. tfidu)

Program se zabyva zasadami bezpecného
chovani na internetu a uci, jak se branit natlaku
ve virtualnim svéteé.

Ja jsem ja, ale kdo to vlastné je?
(doporucujeme pro 6. a 7. tfidu)

Program se vénuje prohloubeni sebepoznani
a budovani zdravého sebepojeti.

Lapeni v siti (doporucujeme pro 7.- 9. tfidu)

Program je specificky zaméreny na prevenci rizika
netolismu, kybersikany, nomofobie a zavislostniho
chovani ve virtualnim svéteé.

Ja, ty, on, ona, ono |, Il. (A/ov.,w»{)
(doporuc¢ujeme pro 8. a 9. tridu) Neaoo o2
Program o dvou blocich (Partnerské vztahy

a sexualita a Kdyz je sex (ne)bezpecny) se vénuje
rizikovému sexualnimu a partnerskému chovani.

Drogy bez nas I, Il. MoVINKA
(doporucujeme pro 7.- 9. tfidu) S oo
Interaktivni program o dvou blocich zaméreny

na prevenci uzivani navykovych latek.

Mam co Fict!!! (doporuéujeme pro 8. a 9. tfidu)
Program vede Zaky k rozvinuti komunikace
a sebeprezentace.



