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Jak reagovat, když holky a kluci téma přinesou na naše setkání?
· Nepřehlížejme jejich potřebu o tématu mluvit. Věnujme čas společnému povídání, i kdyby to mělo být na úkor jiného naplánovaného programu. Ten by si holky a kluci stejně nejspíš neužili, pokud prožívají něco jiného.
· Buďme dobrými posluchači a ukažme jim, že nás zajímá, co si myslí a co cítí.
· Vyptejme se, co o tématu vědí, co už stihli pochytit. Může to být dobrý odrazový můstek pro naše další povídání.
· Doplňme jejich informace o věcný popis toho, co se děje. Pokud mají otázky, pravdivě a věcně na ně odpovězme. Volme jazyk i hloubku informací úměrně jejich věku. Nechceme, aby holky a kluci odcházeli z rozhovoru s ještě větším strachem z války. Nesnižujme vážnost války, ale mějme na paměti, že není třeba, aby zejména ti mladší znali všechny krvavé detaily toho, co se děje.
· Držme se faktů, aniž bychom příliš mluvili o rozsahu dopadu. Nepředvídejme, co se může stát dál, ani nemluvme o tom, jak hrozné věci se mohou v budoucnu dít.
· Pokud se chceme podělit o své názory, promluvme si o tom, jak obecně vnímáme válku. Dejme jasně najevo, že násilí není dobrý způsob, jak vyřešit konflikt, stejně jako není v pořádku porušování práv druhých a práv mezinárodních.
· Povzbuzujme u holek a kluků soucit s těmi, kterých se válka bezprostředně dotýká. Mnohdy je nemusí mít úplně daleko, možná ve třídě, možná přímo v oddíle mají ukrajinské kamarády. A nejen ty, i s ruskými dětmi se mnozí z nich mohou setkávat. Ani ty nemají nic společného s agresí a samy mohou mít také strach o své blízké.
· Mluvme s nimi o tom, co můžeme pro lidi zasažené válkou udělat, jaké máme možnosti jako oddíl, ale také jako jednotlivci. Může jít o finanční příspěvek na některou z veřejných sbírek, materiální pomoc, nebo jen prosté pochopení, soucit a připravenost pomoci v budoucnu, jakmile to bude třeba.
· Zejména skauty, skautky a starší veďme k tomu, kde hledat ověřené informace, případně jak si je ověřovat a rozeznat je od fake news. I dezinformační válka je součástí tohoto konfliktu a holky a kluky máme vybavit k tomu, aby jí nepodlehli.
· Ukažme dobré lidi, kteří pomáhají. Poukažme na jejich službu, aby holky a kluci věděli, že i když je na světě pár špatných lidí, existuje mnohem více těch laskavých a podporujících se.
· Ujistěme holky a kluky v tom, že je spousta profesionálů, kteří se starají o bezpečí naše i druhých – vojáci, státníci, policisté, lékaři a zdravotní sestry a mnozí další.
· Buďme jim dobrým příkladem. Pro holky a kluky je důležité vidět, jak se k věci stavíme my sami. Jak pracujeme s vlastními obavami, že se dokážeme jasně postavit na stranu těch, kteří trpí, případně aktivně hledáme cesty, jak pomoci. I takový vzor jim pomůže vyrovnat se s vlastními obavami.
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JAK MLUVIT S DETMI O VALCE

NELZETE JIM

Poskytnéte détem pravdivé
informace, v rozsahu tmérném
jejich véku.
VYTVORTE VHODNE
PODMINKY PRO ROZHOVOR

Je diileZité, aby se déti citily
v bezpedi a v klidu.

DEJTE DETEM PROSTOR,
ABY MOHLY MLUVIT
0 SVEM STRACHU

Reknéte jim, Ze jste tu pro né.
Nespéchejte. Nezlehcujte
a nezpochybriujte jejich pocity.

Dejte détem najevo, Ze chapete, Ze to,
co se déje, je matouci a komplikované.
Reknéte jim, Ze pocity, které mohou

zazivat, jsou normalni reakci
na nenormalni situaci - valku.

Pomozte détem vyjadrit své
pocity napf. hrou, kresbou
nebo formou kratké basné,
povidky, pfibéhu...

VYHNETE SE STEREOTYPUM

ZAJiMEJTE SE, CO SI O TOM VSEM MYSLI

SnaZte se naslouchat, zjistéte, co uz déti vi,
co slySely a jak se o tom dozvédély.

Dejte jim najevo, Ze jste radi, Ze s nimi o tom
muZete mluvit. Podélte se o své nazory a pocity
ohledné konfliktu na Ukrajiné. Dovolte détem,
aby vyjadrily i ony své vlastni nazory a emoce.

Nenechavejte v tom ani starsi déti a dospivajici.
Bavte se s nimi o vSem, co v médiich vidi a slysi.

UZNEJTE NAROCNOST SITUACE
A MEJTE OHLEDY

Bud'te zvlast citlivi k détem, které mohou byt
valkou vice zasaZeny (napf. maji pfibuzné na
Ukra]me ¢i v Rusku, rodice v ozbrojenych
slozkach, pfipadné maji za sebou
jiné zavazné trauma).

CO JESTE POMAHA?

Ukazte détem priklady
lidi a organizaci, které
pomahaji.

Mluvte o pfibézich lidi,
kte¥i valku zaZili a tuto
zkuSenost dobte zvladli.

Spole¢né zkuste
vymyslet zptisob, jak se
muzZete zapojit i vy.

Vyvarujte se Skodlivych stereotypti

a generalizaci. At uZ jsou naSe pocity
ohledné Ruska a Putina jakékoli, nase
déti by mély védeét, Ze ne vSichni
Rusové jsou kvili tomu Spatni lidé.

Podporujte soucit a dalsi dleZité hodnoty.

Nezapominejte peovat i o sebe. Aktivné
vyhledavejte spolu s détmi pozitivni zazitky.

Pamatujte, Ze spoleéné sdileni, vzijemna podpora, kontakt a pfiklady dobré
praxe jsou nejlepsi zpusob, jak zvladnout naroéné a neéekané udalosti.
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NEPANIKAR

1. Nadechnéte se a vydechnéte. Pocitejte do péti. Zkuste
zklidnit své myslenky a obavy. Nebojte se o nich miuvit.

2. Mate-li na Ukrajiné néjaké blizké, ozvéte se jim, zda jsou
v pofadku a jak jim muzete pomoc.

3. Ovéfujte si informace. Ne kazdy ¢lanek muze miuvit
pravdu. Zkuste si najit davéryhodné zdroje.

4. Neodsuzujte lidi s ruskym plvodem. Neznamena to, ze
to preduréuje jejich postoj vici aktudini situaci.

5. Pokud vas popadaiji zachvaty paniky nebo nevite, jak se
se v8im vyrovnat, obrat'te se na krizovou poradnu.

6. Mate-li moznost, prispéjte jakoukoli ¢astkou na pomoc
(napt. Clovék v tisni, ECK atd.)

(o)

aplikace nepanikar » Sledovani

aplikace_nepanikar Bezmoc, tizkost a strach@. Tyto pocity provazf
nejen lidi na Ukrajing, ale i mozna i velkou &4st z nas &

Dali jsme dohromady nékolik krok, které vam mohou pomoci tuto
situaci épe zpracovat @

Nezapomeiite také, Ze v piipad, Ze nevite, jak se vyrovnat se svymi
pocity, miZete se obrétit na nasi poradnu nepanikar.eu/poradnaf®},
& Linku Bezpeci 116 111 nebo ReLinku prvnf psychické pomoci
116 123 (piipadné na jejich chat poradny na webu)y

Kromé toho @tymosia_official nabfzi krizovou intervenci za 1 K¢ a
@tmobile_cze B umoziiuje voléni s SMS zdarma mezi CR a

Ukrajinouuacz

A pokud mate moznost, prispéjte jakoukoli &stkou na pomoc,
napiiklad skiz @clovek_v_tisni @

Drzme pospoludly
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